PM 3. LØP I OSLO CITY CUP 22. APRIL 2008

Kart

Korsvoll, 1:5000, utgitt i 2005 til NM sprint. 

Samlingsplass 

Grindajordet som er 100 meter nord for Korsvoll skole. Se link til kart:

http://www.gulesider.no/kart/map.c?q=%F8vre+skjold+vei&imgt=MAP&id=a_1415932
Merket fra krysset Carl Kjelsensvei og Peder Ankers vei.

Terreng

Stifylt nærterreng, for det meste lettløpt og fint.

Løyper

2 løyper, en sprint-løype (2.9 km med 16 poster ) og en nybegynnerløype (1,4 km med 11 poster). Postene ligger tett, så sjekk koder.

Start

Merket løype til start, ca.10 minutter å gå.

Oppvarming



Det henstilles til løperne å bruke merket løype til start til oppvarming, evt det lille skogholtet i tilknyting til Korsvoll skole sør-vest for samlingsplass. 


Etteranmelding 

I sekretariatet fra kl 17.00  Første start kl.18.00
Det er begrenset med parkering langs veiene i området, så vi anbefaler å fylle bilene, kjøre kollektivt eller bruke sykkel.  

Buss nr 25 stopper ved krysset Carl Kjelsens vei/Peder Ankers vei, ca.10 min å gå. Buss 54 går fra sentrum, stopper ved Brekkehagan. Følg Skjoldveien, ca.10 min å gå. Nærmeste T-banestasjon er Holstein. Ca.12-13 min å gå.  

Ingen toalett ved samlingsplass eller start.

ALLE  LØPERE BRUKER BRIKKE OG ELEKTRONISK KVITTERINGS-SYSTEM/TIDTAKING. INGEN BRIKKE MÅ BENYTTES MER ENN EN GANG 

HVER ENKELT ER ANSVARLIG FOR AT EGET AVFALL BLIR RYDDET

Det blir salg av kaker og brus på samlingsplass. 

LYKKE TIL !!

Roy Kristiansen og Hilde Slørdahl Conradi, løpsledere 

