
BSK-babes ønsker velkommen til 2.løp i Oslo City Cup 15.april 2008

Kart: Ekeberglia, målestokk 1:5000, ekvidistanse 2,5m, sprintnorm, Respekter at områder med olivengrønn farge på kartet, også kalt ’hagetegn’ er forbudt område.

Terreng: Stifylt nærterreng som innbyr til høy fart på godt kart.

Løyper: Løypeleggere er de forholdsvis ferske babes Johanna Ring og Marit Kahrs. De kan melde om en løype på 2,75km med 17 poster. Rekruttløypa er 1,44km med 12 poster.

Postbeskrivelser: Det er løse postbeskrivelser på start.

Backup-lapp: Disse finner du på start.

Etteranmelding: Hvis du ikke har klart å melde deg på innen påmeldingsfristen er det mulighet for etteranmelding frem til kl. 17:30 på samlingsplass.

Samlingsplass: Samlingsplass er ved sørenden av Ekeberghallen.

Merking: Merket fra veien som går over Ekebergsletta. Parkering skjer på stor parkeringsplass sørvest for hallen.  
Kollektivtransport: Det er også mulig å komme til o-løp med kollektiv transport.  Trikk nr 18/19 til Ljabru, gå av på Sportsplassen(ca. 5min å gå rett østover til samlingsplass), eller buss 74 Vika- Mortensrud o/ Ekeberg, gå av på Ekeberghallen. For rutetider: gå inn på www.trafikanten.no.

Start: Start fra kl 18:00. Det er 1,3km nordover til start, med andre ord tvungen oppvarming. Det er merket med røde og hvite bånd. Følg disse!! Og ikke ved et uhell rot dere bort i området der løypene går……

Dusj: Da garderobeanlegget for kort tid siden er gjort om til klubbkontorer for BSK er det våtklut som gjelder, eller eventuelt la svetten være til du kommer hjem til egen dusj!!!

BSK-babes ønsker alle o-løpere en fartsfylt tur i skogen.

V/ løpsleder Elin Bjerva  
