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 Oslo City Cup 2008

Finale (Løp 5), 6. mai 
Lillomarka O-lag ønsker velkommen til årets finale for Oslo City Cup.
Kart/terreng
Hestejordet 1:5000, 5m ekvd. utgitt  2003.  Middels kupert skogsterreng med rikt stinett. 
Arena
Grusbanen på Krigsskolen ved Linderud. (Arena for O-festivalen i 2003) Merket fra avkjøring til Linderud på Rv4 Trondheimsveien - både østfra og vestfra. 0-300 m fra parkering til samlingsplass.

Offentlig transport

Bussrute 25, 31, 33, 60, 301 eller 321 til Linderudsletta/Linderud senter ca. 700 m fra samlingsplass. Evnt. T-banens linje 5 til Linderud. Se www.trafikanten.no.
Start
Ca. 200 m å gå fra samlingsplass til start. Minuttstart fra kl. 18.00. Opprop 1 min før start. Jaktstart fra kl. 18.30 med 5 min. oppropstid. Startnumre til løperne i jaktstarten ved start. Hold posisjonen i køen og følg starternes anvisninger. Det er ikke løse postbeskrivelser. Vi henstiller til de som starter på minuttstart om å vike plass på postene for løperne i jaktstarten.
Løyper
Cup-løypa 3210 m, 12 poster. Rekruttløypa 1660 m, 8 poster.
Sjekk koder, men ikke på display-brikka, da det blir brukt mange "joker-poster".
Kart til Rekruttløypa
De som skal løpe rekruttløypa kan hente kartet sitt i sekretariatet.
Premiering

Premieutdeling gjennomføres straks resultatene er klare. Vi henstiller til klubbene om å ta med premier til yngre løpere som ikke løper siste løpet, da vi ikke kan love å ettersende.

Toaletter

Det er ikke toaletter ved samlingsplass/start. (Tips: Linderud senter er kun 800m unna.)
[image: image2.png]PO



Løpsleder: 
Hallvard Fjær

Løypelegger:
Mathias Benjaminsen
Salg av o-utstyr på samlingsplass ved Sport8 

Lykke til!
