PM       OSLO CITY CUP 8. APRIL 2008

KART 

1:5000 ekv 2,5 m Rikshospitalet utgitt i 2005. Terreng: Lettløpt nærområde, stifylt. 
Terrenget nord for start og mål er sperret løpsområde.
 
LØYPER 

Cupløypa 3,1 km – 22 poster, 

REKRUTTLØPERE –løype 1,6 km – 10 poster
Rekruttene får kart ved sekretariatsbordet 

Begge løyper lette, både  løps- og orienteringsteknisk


Etteranmelding i sekretariatet fra forsøksvis kl 17 så langt det er kapasitet frem til anslagsvis kl 17.30 +. Møt i god tid.

Samlingsplass ved bekken sørvest for Rikshospitalet ved Gaustad T-bane- og bussstasjon og Rikshospitalet trikkestasjon - 200 m nord for bomstasjon Ring 3. 
Begrenset parkering mot betaling på Rikshospitalet (Hovedparkeringen som du kommer til først er best), evt andre offentlig tilgjengelige plasser eller veier i nærheten.

START – ved samlingsplass fra kl. 18.00
ALLE  LØPERE BRUKER BRIKKE OG ELEKTRONISK KVITTERINGS-SYSTEM/TIDTAKING – vær spesielt nøye ved start, siste post og målgang 

INGEN BRIKKE MÅ BENYTTES  MER ENN EN GANG – ELLERS DISK

Stemplingslapper kan fås ved start.
Toalettbesøk gjøres før ankomst samlingsplass. Til nød muligheter på nærliggende bensinstasjoner eller institusjoner.
KLUBBENE ER ANSVARLIGE FOR AT ALLE LØPERE KOMMER I MÅL

ALLE ER AMBASSADØRER FOR O-IDRETTEN – VIS HENSYN TIL ANNEN FERDSEL, HERUNDER  FIRBENTE OG ”BEVINGEDE” 

HVER ENKELT ER ANSVARLIG FOR AT EGET AVFALL BLIR RYDDET, INKL TAPE-RESTER ETC

GOD FORNØYELSE



6.4.2008   Christian Horn, løpsleder 913 88 2 77
