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PM 1. LØP I OSLO CITY CUP 14. APRIL 2008

Kart

Kongeskogen, 1:5000, utgitt i 2007. 

Samlingsplass 

HUK, Bygdøy. Sør for p-plass.

Terreng

Stifylt nærterreng, for det meste lettløpt og fint.

Løyper

2 løyper:

- en sprint-løype (2.6 km med 22 poster )

- en rekruttløype (1,6 km med 16 poster)

Postene ligger tett, så sjekk koder og postbeskrivelse. Enkelte spesielle detaljer!

Start

Merket løype til start, ca.10 minutter å gå.

ALLE  LØPERE BRUKER BRIKKE OG ELEKTRONISK KVITTERINGS-SYSTEM/TIDTAKING. INGEN BRIKKE MÅ BENYTTES MER ENN EN GANG.

Målet stenger kl 20.00

Oppvarming



Det henstilles til løperne å bruke merket løype til start til oppvarming.


Etteranmelding 

I sekretariatet kl 17.00-17:30.  Første start kl.18.00

Parkering

Parkering på p-plassen på Huk. Husk betaling.

Kollektiv: Buss 30 Bygdøy

Toaletter

Ingen toalett ved samlingsplass eller start.

Førstehjelp

Ved skader kontakt:

Espen Lunøe: 928 08 313

Løpsleder, Kirsti Gimnes Are: 975 99 432

Betaling

Løpere for utenlandske klubber eller er klubbløse må betale startkontingent i kiosken.

Runners representing foreign clubs must pay the entry-fee at the kiosk.

Salg

Det blir salg av kaker, brus og kaffe på samlingsplass.

Alle er ansvarlige for å ta med/fjerne eget avfall, slik at samlingsplassen forlates ryddig!

LYKKE TIL !!

Kirsti Gimnes Are (975 99 432), Løpsleder, Nydalens skiklub 

