[image: image2.wmf]PM
 Oslo City Cup 2009
 Løp 2, 21 april 
Lillomarka O-lag ønsker velkommen til 2. løp i årets Oslo City Cup.
Kart/terreng

Bredtvet 1:4000, 2.5m ekvd. utgitt 2009.  Delvis gjengrodd kulturlandskap med noen stier og en del urbane områder. Leirete grunn og noe kupering. Det har nylig vært gjennomført tynningshogst i et stort område. Kartet har blitt revidert, men det er muligens ikke 100% oppdatert i forhold til hogst/opprydning.
Arena
Skolegården for tidligere Bredtvet Videregående Skole. 

Parkering

Parkering på og i umiddelbar nærhet av samlingsplass. Merket fra Nedre Kalbakkvei.
Offentlig transport

Bussrute 22, 25 og 68 stopper like ved skolen (holdeplass Bredtvet).

Bussruter 67, 313, 345 og 484 og toget mellom Asker og Lilestrøm stopper ved Nyland St 600m fra samlingsplass. Se www.trafikanten.no.
Start
Ca. 300 m å gå fra samlingsplass til start. Start fra kl. 18.00.
Oppvarming skjer mot start og sørover mot parkering. 
Løyper
Cup-løypa 2,6 km, 17 poster. Rekruttløypa 1,5 km, 14 poster. Sjekk koder.
Kart til Rekruttløypa
De som skal løpe rekruttløypa kan hente kartet sitt i sekretariatet.
Toaletter

Det er toaletter i skolebygningen
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Løpsleder: 
Hallvard Fjær

Løypelegger:
Gaute Hallan Steiwer
Salg av o-utstyr på samlingsplass ved Sport8 

Lykke til!
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