PM
 Oslo City Cup 2009
 Løp 4   -   5. mai 
Oppsal Orientering ønsker velkommen til 4. løp i årets Oslo City Cup.
Kart/terreng

Skøyenparken 1:5000, 5m ekv. synfart 2006.  Delvis åpent, lettløpt parkområde med noen områder med tettere vegetasjon, samt en del urbane områder. God løpbarhet.  Noe av løypene går i bebyggelse/villaområder. 

NB:  Løypene krysser og vil i noen grad gå langs trafikkerte veier. Forsiktighet må utvises!  
Arena
Skolegården på Østensjø skole, Østensjøveien 112, 0682 Oslo.  Se kartskisse vedlagt. 

Vennligst respekter avsperrede områder.

Parkering

Begrenset parkering på skolen.  Forøvrig henvises til parkering i Låveveien og tilstøtende veier i boligområdet nord og nord-øst for skolen, samt Skøyenåsen T-banestasjon.  Avhengig av parkering må det påregnes opp til 10 min å gå til samlingsplass på skolen.
Offentlig transport

T-bane linje 3 (Mortensrud) til Skøyenåsen stasjon.  500 m å gå til samlingsplass. 
Start
Ca. 200 m å gå fra samlingsplass til start. Start fra kl. 18.00.
Husk å nulle brikke ved start.
Løyper
Cup-løypa 2,8 km, 20 poster. Rekruttløypa 1,2 km, 8 poster. Sjekk koder.
Kart til Rekruttløypa
De som skal løpe rekruttløypa kan hente kartet sitt i sekretariatet.
Etteranmelding
Frem til kl 17:30.  Møt opp tidlig for å unngå kø.
Toaletter

Det er tilgang på toaletter i skolebygningen. NB: Ingen piggsko inne.
Løpsleder: 
Harald Aasheim
Løypelegger:
Jon Morten Mosand


                   Lykke til!
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