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Oppsal Orientering ønsker velkommen til 2. løp i årets Oslo City Cup.
Kart/terreng

Oppsals o-kart ”Haraløkka”, målestokk 1:5000, 2,5 m ekv. utgitt 2009.  Gjennomgående lettløpt nærområde med god løpbarhet.  Noen områder med tettere vegetasjon.  Omlag to tredjedel av løypa går i terreng, resten i boligområder. Tidlig på våren kan undervegetasjonen være noe mindre enn indikert på kartet.
NB:  Løypene krysser trafikkerte veier. Forsiktighet må utvises!  
Arena
Haraløkka Idrettsanlegg rett sør for kunstgressbanen.  Merket fra Ytre Ringvei/General Ruges vei v/Bøler T-banestajon.  
Parkering

Parkering ved Haraløkka Idrettsanlegg. 5 min å gå til samlingsplass. 
Offentlig transport

T-bane linje 3 (Mortensrud) til Bøler stasjon. 15 min å gå til samlingsplass. Merket fra stasjonen.
Start
Ca. 150 m å gå fra samlingsplass til start. Start fra kl. 18.00.
Løyper
Cup-løypa: 3,1 km 18 poster. Rekruttløypa: 1,5 km 12 poster. 
Kart til Rekruttløypa
De som skal løpe rekruttløypa, kan hente kartet sitt i sekretariatet. Fri start.
Etteranmelding
Frem til kl 17:30.  Møt opp tidlig for å unngå kø.
Toaletter

Det er tilgang på toaletter i klubblokalene til Bøler IF (150 meter nord-øst). 
NB: Ingen piggsko inne.
Løpsleder: 
Harald Aasheim
Løypelegger:
Anders Emilsson og Lars Harald Aasheim
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