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Lillomarka O-lag  ønsker velkommen til 3. løp i årets Oslo City Cup.
Kart/terreng

Lillomarka o-lags  o-kart ”Lofthus”, målestokk 1:5000, 5 m ekv. utgitt 2010.  Skråli med stort sett god løpbarhet.  Omlag to tredjedel av løypa går i terreng, resten i boligområder.
NB:  Løypene krysser trafikkerte veier. Forsiktighet må utvises!  
Arena
Årvoll skole. Markert med post på kartet. Avkjøring mot Bjerke travbane fra riksvei 4 Trondheimsveien.
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Parkering

Parkering ved Bjerke travbane. Merket på kartet. 
Det er betalingsautomat på parkeringsplassen, 10 kr/time. 
5 min å gå til samlingsplass, passer over Trondheimsveien og følg gangvei oppover langs veien. Kommer da inn på skoleområdet fra baksiden og rett på samlingsplass. 
Start
Ca. 1500 m å gå fra samlingsplass til start, noe stigning på slutten. Start fra kl. 18.00.
Løyper
Cup-løypa: 3,1 km. Rekruttløypa: 1,1 km. 
Kart til Rekruttløypa
De som skal løpe rekruttløypa, kan hente kartet sitt i sekretariatet. Fri start på samlingsplass.
Etteranmelding
Frem til kl 17:30.  Møt opp tidlig for å unngå kø.
Toaletter

Det er tilgang på toaletter på skolen. 
NB: Ingen piggsko inne.
Løpsleder: 
Martin Granly
Løypelegger:
Mads Mysen
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