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PM FOR 4. LØP I OSLO CITY CUP 4. MAI 2010

Nydalens Skiklub ønsker velkommen til 4. løp i årets Oslo City Cup

Arena
Teknisk museum, Kjelsås.
Terreng

Løpet arrangeres i parkterreng med innslag av kontinental edelløvskog og arealeffektiv småhusbebyggelse som innbyr til stor fart og spennende veivalg.
Kart

Løypene er lagt på et utsnitt av Frysja-kartet fra 2009. Kartet har 2 m ekvidistanse og tilfredsstiller kravene i sprintnormen. Utsnittet er revidert våren 2010 og skrevet ut i målestokk 1: 4 000.
Løyper

Konkurranseløypa er 2,5 km med 20 poster. Det deles ut løse postbeskrivelser for konkurranseløypa ved start. Rekruttløypa er 1,5 km med 16 poster. Kartene for rekruttløypa deles ut ved sekretariatet. Det er kort avstand mellom postene og mange poster i terrenget. Det anmodes derfor om å sjekke koder underveis. Krysning av jernbanespor, private hager og vannareal er ikke tillatt.

Start

Første start er kl. 18:00. Det er 1 100 m å gå til start og merket fra arena. For løpere i rekruttløypa er det fritt starttidspunkt mellom kl. 18:00 og kl. 19:00.


Etteranmelding 
Etteranmelding kan gjøres frem til kl. 17:30 ved sekretariatet.
Mål

Mål stenger kl. 20:00.
Parkering

Det er begrenset parkeringskapasitet ved arena (Teknisk museum og Kjelsås skole), men gode muligheter for kollektiv transport: 

· Buss – rute 22, 25 eller 54 gir 1 minutt gangtid fra Kjelsås stasjon til arena

· Trikk – rute 11 og 12 gir 4 minutt gangtid fra Trikkehallen på Kjelsås til arena

· Tog – Gjøvikbanen gir 1 minutt gangtid fra Kjelsås stasjon til arena.
Toaletter
Det er ingen toalett ved arena eller start.
Salg
Det blir salg av kaker/kaffe på arena. 

Løpsledere: Astrid Wangensteen og Kirsti Gimnes Are
Løypelegger: Magne Omestad.
