Heming/Njård O-lag

ønsker velkommen til
Finale i Oslo-City-Cup 2010

Arena

Skøyen skole, Monolittveien 6
Parkering

Grusbanen ved Smestad skole. Merket fra Monolittveien

Avstander

900 meter fra P til samlingsplass.

150 m til start

Løpsområde
Frognerparken, med omkringliggende bebyggelse
Løyper

Citycupløypa: 3,2 km – 15 poster
Rekruttløypa: 1,8km  -  9 poster
Start
Tidsstart fra 18.00

Jaktstart fra 18.45


Etteranmelding 
Etteranmelding kan gjøres frem til kl. 17:30 ved sekretariatet.
Toaletter

På skolen. Piggskoforbud.
Salg

Det blir salg av kaker/kaffe på arena. 

Løpsledere: Hans Henrik Fremming

Løypelegger: Christian Korvald
