Al ety

Nydalens Skiklub skal
vare Norges beste
klubb a vare o-lgper i.
Vi har unik bredde og
sterkt sosialt samhold.

Vi har topp opplegg
* mange og gode o-tekniske treninger
* solide treningssamlinger

Vi tilbyr profesjonell stotte til de beste
* god'og sunn gkonomi
* personligitreneroppfalging

Foto: Erik Borg




SENIOR | NYDALEN:
- «Perfekte treningsforhold og

plass til bade elite og bredde»

- Nydalen er klubben i naromrddet mitt med
perfekte treningsforhold og med plass

og opplegg til bdde elite og bredde.

Det er positivt for alle!

Elisabeth Ingvaldsen,

NM- og kongepokalvinner

- I Nydalen har jeg
funnet en klubb med
flott balanse mellom
sosial moro og serigs
satsing!

Aasne Fenne
Hoksrud

- Her er det et riktig
bra milje og et godt

treningsopplegg!
Mikkel Lund,
— dansk landslagslaper.
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afett-resultater herrer/damer

2003 2002 2001 2000 1999 1998 1997
S5 2disk 44 72 13 2/disk 713
33/9 10/4 26/4 24/8  4/6 19/9 10/4
5522 11/16 26/50 2/5 86l 958 6/7
sidisk 39 4 33 26
4 422112

| Nydalen far alle som vil lope
Tiomila, og klubben markerer seg pa
samlingsplass med en stor og munter
tropp. De siste arene har jdubbe
fire damelag pa Tiomila, F@ =1 Varstafetten
har som eneste damelag de "
|0 beste hvert ar siden/ ¥
Herrelaget kjemper aIIti"';w > ¥
de stofe stafettene og haittrigigiilT =
3 10/4
NM-stafett siden 1996. NM

Foto: Enik Borg

Tiomila
.| Jukola
O-festivalen 3/5 217
4/5 2/3



JUNIOR I NYDALEN:
- «Som a

spise kirsebaer
med de storey

- Sitat fra ung og lovende

Det er en stund siden Synne Lea ble junior-verdensmester.

Det er en stund siden NSK to junior-NM stafett.
Ja, det er faktisk en stund end Slokvik var ung og lovende.

Men i den svalendﬁen pa juniortreningene kjennes en ny giv,
det vokser vilt og ert i juniorgruppa for tiden.

Takket vaere tett oppfelgning og store navn som

Anne Berit Eid, Erlend Slokvik og Mikkel Lund og selvfalgelig oss selv,

har vi god grunn til 4 lepe rakrygget i vdre egne juniorteam-drakter.
dette sies ikke bare ut'i fra en smule inhfﬁdene kunne likesa

godt ha kommet fra en tilfeldig journalist, som tilfeldigvis var til stede under

Hovedlopet og natt-NM 2000, samt Lerdagskjappen og Knut Valstads Minnelop

i ar. Under Tiomila 2003 stilte Nydalen eget juniorlag. Det var spennende og ‘

viser at UK og klubben gir oss den plassen vi trenger. Ekstra goy blir det

jo ndr laget lenge er foran 3.-laget i klubben og tilslutt lper inn til en 240. plass.

Det er motiverende a vere ung og
lovende i Nydalen, trene med de
store, bli en del av et supert sosialt
milje, fa en kjennskap

til ordet patriotisme nar vi gang pa
gang, ar etter ar henger med i de store stafettene.

Det er moro a vare ung og lovende i Nydalen. Om vinteren laper

vi f.eks. elgintervaller. Da lgper vi rundt til vi ser en elg. Nar vi far aye
pa den er det bare a spurte etter sa lenge vi orker. Men noen ganger
vil elgen lope menneskeintervaller, det er en opplevelse verdt,
muligens ikke like morsom. E - 7"‘
| 2003 ble jentene nr. 3 - f* '

i junior-KM stafett.

| 2004 skal gutta ta

medalje i junior-NM stafett.

Vil du vare med pa laget?

- Maren Kaarby -
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Vil du lepe for en

toppklubb?
Kontakt:

sportslig@nydalen.idrett.no

Sjekk ogsa ut var
hjemmeside:
www.nydalen.idrett.no

Nydals-aret:

Vinter

* Skisamling pa Skei

* Lerdagssamling hver
maned pa |drettshog-
skolen

* Vintersamling i varmen

* Tre fellestreninger i uka
bide ute og inne

Var

* Barmarkssamlinger i
Danmark/Sverige

* Tioforberedelser og
paskesamling

* O-tekniske treninger
fra Blaekka

* Tiomila og Jukola

Sommer
* NM-samling
* Fellesturer til ferielop

Host

* NM-forberedelser

* NM

* Natt-cup

25-manna Stockholm

BENJAMIN SATS & TRYKK DA



